GADA NOSLEGUMA PASREFLEKCIJAS LAPA

(iedvesmota no Mel Robbins pieejas)

Vards:
Gads:

Datums:

o Atbildi viena piegajiena, neparlasot iepriekséjo.
o Ja kads jautdjums “neiet” - atstaj tuksu. Tas arf ir atbildes veids.
o Vari atgriezties pie $is lapas péc 3-6 ménesiem.

1. Kas Sogad patiesi darbojas mana dzive?
(Kas deva mieru, rezultatus, stabilitati, prieku?)




2. Kas man vairs nestradaja, bet ko es turpinaju darit inerces,
bailu vai pieraduma del?

3. Kur es Sogad ignoréju sevi - savas vajadzibas, robezas vai
intuiciju?
(Bez nosodijuma. Tikai novérojums.)




4. Kadas macibas un pieredzes es Sogad ieguvu -
pat ja tas bija sapigi vai grati?

5. Ka es vélos justies nakamaja gada?
(Nevis ko sasniegt, bet kada iekseja stavoklt dzivot.)

© Sajitas / vardi:




@ Ko man naksies darit citadi, lai S0 sajutu piedzivotu:

Nosléeguma teikums (péc izvéles)
Nakamaja gada es izvélos...




